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SE HAI UN

PROBLEMA …

Stai guardando l’ufficio sbagliato !!!

La soluzione è dentro di te…



L’autodisciplina è il 
trattato comune di 
tutta la gente di 
successo.

E noi ???



SE VUOI 
MIGLIORARE 
QUELLO CHE SEI …

Devi aumentare quello che sai …



Il paradosso 
dell’EFFICACIA:

• Non c’è mai tempo per   
fare le cose Bene ...

• C’è sempre tempo per 
rifarle ...



Tra il dire e il fare
c’è in mezzo il …
FARE.

Non dire quello che si DEVE fare …

Fai quello che si DEVE !



La competenza è
niente senza 
passione.

Nordstrom K. – Karaoke capitalsm



Regole efficienza personale

1. Aver Chiara la meta

2. Imporsi una pianificazione

3. Realizzare step by step

4. Verificare i risultati

5. Premiarsi

pi
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Un ritmo scattante 
è essenziale per il 
SUCCESSO:

La soluzione è dentro di te…

• pensa

• scrivi

• verifica

• implementa

• testa



Il successo non è:

• Fama

• Soldi

• Falsi Amici

Il Successo è:

• Alzarsi la mattina eccitato per quello che devi fare;

• Lavorare con gente che la pensa come te;

• Avere contatto con il mondo e riuscire a dare e ricevere emozioni;

• Persone vicine che non hanno nulla in comune se non un sogno;

• Andare a dormire la sera sapendo di aver dato il meglio di te;

• GIOIA, LIBERTA’, AMICIZIA, AMORE.
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Vera azione

• Il condottiero lavora 
più della truppa

• duro lavoro



Vera azione

• desiderio di cambiare

• coraggio di cambiare

• L’abbiamo fatto una 
volta … possiamo farlo 
ancora …



Vera azione

• affiancamento 
per coordinare

• affiancamento
per motivare

• affiancamento
per riuscire 



Vera azione

• dare la possibilità di 
sbagliare

• Non mettere mai le 
mani sulla tastiera 
altrui ;‐) 



Vera azione

• passione

• determinazione

• aiuto



Vera azione

• metterci la 
faccia

TABULA 2000
PM



Vera azione



Vera azione
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